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12 ذِِكْْرُُ النَّّوْْمِِ

اظِِ مِِنََ النَّّوْْمِِ
َ
12 ذِِكْْرُُ الِِاسْْتِِيقَ

ى فِِي مَِنََّامِِهِِ مَِا يََكْْرَُهُُ
َ
12 مَِنَْ رََأَ

مََنَّْزِِلِِ
ْ
13 دُُعََاءُُ دُُخُُوْلِِ ال

مََنَّْزِِلِِ
ْ
خُُرُُوجِِ مِِنََ ال

ْ
13 دُُعََاءُُ ال

مََسْْجِِدِِ
ْ
13 دُُعََاءُُ دُُخُُوْلِِ ال

خُُرُُوجُِ مِِنَّْهُِ
ْ
13 ال

انِِ وَبََعْْدَِهُُ
َ
ذِ

َ ْ
الُِ عَِنَّْدَِ الْأَ

َ
14 مَِا يَُقَ

وُْضُُوْءُِ
ْ
الُِ بََعْْدَِ ال

َ
14 مَِا يَُقَ

بََرَُكَْةِِ
ْ
يَدِْعُُ بَاِل

ْ
لْ

َ
ى مَِا يَُعْْجِِبَُهُِ فِ

َ
ا رََأَ

َ
14 إِِذِ

الُِ عَِنَّْدَِ الطَّّعَْامِِ
َ
15 مَِا يَُقَ

فََرَُاغِِ مِِنَّْهُِ
ْ
15 عَِنَّْدَِ ال

مََجِْلِْسِِ
ْ
15 دُُعََاءُُ كَْفَّارََةِِ ال

طْْفََالِِ
َ ْ
عْْوِْيَذِِ الْأَ

َ
الُِ فِِي تَ

َ
15 مَِا يَُقَ

خَُلََاءُِ
ْ
16 عَِنَّْدَِ دُُخُُوْلِِ ال

خُُرُُوجِِ مِِنَّْهُِ
ْ
16 عَِنَّْدَِ ال

غََضََبِِ
ْ
الُِ عَِنَّْدَِ ال

َ
16 مَِا يَُقَ

كَْرُْبِِ
ْ
وْلُِ عَِنَّْدَِ ال

ُ
16 مَِا يََقَ

ا عََطََّسَِ
َ
وْلُِ إِِذِ

ُ
17 مَِا يََقَ

مََرُِيَضُُ
ْ
وْلُهُِ ال

ُ
17 مَِا يََقَ

مََرُِيَضُِ
ْ
الُِ للِْ

َ
17 مَِا يَُقَ

بَُوْرَِ
ُ
قَ

ْ
يََارََةِِ ال الُِ عَِنَّْدَِ زِِ

َ
17 مَِا يَُقَ

ا هََاجََتِِ الرُّيَحُُ
َ
وْلُِ إِِذِ

ُ
18 مَِا يََقَ

ا سَْمِِعََ الرُّعَْدَِ وَالصَّّوَْاعَِقََ
َ
وْلُِ إِِذِ

ُ
18 مَِا يََقَ

مََطََّرَُ
ْ
ى ال

َ
ا رََأَ

َ
وْلُِ إِِذِ

ُ
18 مَِا يََقَ

ا نََزَِلَِ مَِنَّْزِِلًِا
َ
وْلُِ إِِذِ

ُ
18 مَِا يََقَ

19 دُُعََاءُُ الِِاسْْتِِخَُارََةِِ
ً
ا رََكِْبَِ دَُابَّةِ

َ
وْلُِ إِِذِ

ُ
20 مَِا يََقَ

ا وَدُّعَُ مُِسَْافِِرُاً
َ
وْلُِ إِِذِ

ُ
20 مَِا يََقَ

مَُسَْافِِرُُ لمََِنَْ وَدُّعََهُِ
ْ
وْلُِ ال

ُ
20 مَِا يََقَ

ا خَُرَُجَِ إِِلَى السّْفََرُِ عَِنَّْدَِ الرُّكُْوْبِِ
َ
وْلُِ إِِذِ

ُ
21 مَِا يََقَ

يََاتِِ فِِهْْرُِسُُ المَُحْْتَِوَْ
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كْْرُِ
ّ
ضَْلُُ الذِ

َ
وّلًِا: فِ

َ
أَ

ََرََ  �َ
َ
نَّّ الَلهَ أَ

َ
ََا أَ ََرََةٌٌ، ِ�نَْْ� ََرَِ نُُصََُُوصٌٌ كََثِِي ََي فََضََْْلِِ الذِّّكَْ رََدََ فَِ وََ

ََى
َ
ََالََ تََعََال

َ
ََاتٍٍ كََثِِيََرََةٌٍ، � ََهُُ فَََِي آَ� ََارَِ:  ِ�نْْ بِِالِإِكَْثَِ

﴿وَاًذْْكَُرُُواً اًلَلهَ كََثِِيراًً لَعَََلِّكُُمْْ تُُفْْلِِحُُونََ﴾

رُاًً كََثِِيراًً﴾
ْ
ينََ آمََنُُواً اًذْْكَُرُُواً اًلَلهَ ذِْكَ ِ

ّ
يُّّهََا اًلَّذِ

َ
﴿ياَ أَ

قُُلِوُبُُ﴾
ْ
رُِ اًلِلهَ تَُطْْمََئِِنُّّ اًلَ

ْ
 بِذِِِكَ

َ
لَا

َ
﴿أَ

ََا  ََوا: وَََ�
ُ
ال

َ
مَُُ�ََرَّدَُوَنََّ“، �

ْ
ََالََ رََسَََُولَُ الِلهَ صلى الله عليه وسلم: ”سََََبََقََ ال

َ
وََ�

 
ً
ََرَا ََرَُوَنََّ الَلهَ كََثِِي ََالََ: ”الذِّّاكَِ

َ
ََولََ الِلهَ؟ � ََا رََسَُ ََرَّدَُوَنََّ َ� مَُُ�

ْ
ال

وََالذِّّاكَََِرََاتٍُ“
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مََسَْاءُِ
ْ
كََارَُ الصَّّبََاحِِ وَال

ْ
ذِ

َ
انَِياً: أَ

َ
ثَ

تُِهَْا
ْ
وَقْ

وعِِ الشَّّمُْسِِ
ُ
ى طُُلُ

َ
َ�جْْرَِ إِِل

ْ
وعِِ ال

ُ
كََارَُ الصَّّبََاحِِ: ِ�نْْ طُُلُ

ْ
ذِ

َ
✦  أَ

ى غُُرَُوَبِِ الشَّّمُْسِِ
َ
عََصُْرَِ إِِل

ْ
ةٌِ ال

َ
مََسَْاءُِ: ِ�نْْ بَِعَْدِِ صََلَا

ْ
كََارَُ ال

ْ
ذِ

َ
✦  أَ
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مََسَْاءُِ
ْ
الُِ فِِي الصَّّبََاحِِ وَال

َ
مَِا يَُقَ
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مََسَْاءُِ
ْ
الُِ فِِي الصَّّبََاحِِ وَال

َ
مَِا يَُقَ

نَََُا 
َ
قْْتََنََِْي وََأَ

َ
نََُْتََ، خََلُ

َ
 أَ

ّ
ََهَُ إِِلَّا

َ
 إِِل

َ
نََُْتََ رََبََِّي، لَّا

َ
ُ�ََمَّّ أَ

ّ
① اللُ

ََكََ،  ََوءُُ بِِنِْعَْمَُتَِ بُِ
َ
ََتََطََعَْتَُ، أَ ََا اسَْ ََدِِكََ َ� ََى عََْ�

َ
ََا عََلُ نَُ

َ
ََدُِكََ، وََأَ عََبَْ

نََُْتََ
َ
 أَ

ّ
 َ�غِْْ�ََرَُ الذِّّنََُُوبَِ إِِلَّا

َ
ِ�ََرَْ لََِي، إِِنََُّهُُ لَّا

ْ
بََُِوءُُ بِِذَِّنُْبَََِي، فََاغُ

َ
وََأَ

ََهُُ 
َ
ََكَُ، وََل

ْ
مُُلُ

ْ
ََهُُ ال

َ
ََهُُ، ل

َ
ََرَِ�كََ ل  شََ

َ
ََدَِهُُ لَّا  الُلهَ، وََحْْ

ّ
ََهَُ إِِلَّا

َ
 إِِل

َ
② لَّا

ََرٌَ دِِ�
َ
ََيْءٍُ � ََى كَُلِّ شََ

َ
ََوَ عََلُ ََدُِ، وََهُ حََمُْ

ْ
ال

اتٍٍ  	 ََرََّ ََرَُ )10( َ� وَْ عََشَّْ
َ
ََوْمِ، أَ يَ

ْ
ََي ال ةٌٍ فَِ ََرََّ �َ )100( 

ُ
ََة ِ�ائَ

ََاءًُ اتٍٍ َ�سَ ََرََّ ََرَُ  )10(  َ� ، وََعََشَّْ
ً
ََا صََبََاحْ
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مََسَْاءُِ
ْ
الُِ فِِي الصَّّبََاحِِ وَال

َ
مَِا يَُقَ

 )100( َ�رَّةٌٍ(.
ُ
③ سَُبَْحََانََّ الِلهَ وََبِِحََمُْدِِهُِ )ِ�ائَة

 الُلهَ 
ّ

ََهَُ إِِلَّا
َ
 إِِل

َ
ِ لَّا

ّ
حََمََُْدُِ لِلهَ

ْ
، وََال ِ

ّ
ََكَُ لِلهَ

ْ
مُُلُ

ْ
صَْبََََحََ ال

َ
صَْبََحَْنَََْا وََأَ

َ
④ أَ

ََى كَُلِّ 
َ
حََمََُْدُِ وََهََُوَ عََلُ

ْ
ََهُُ ال

َ
ََكَُ وََل

ْ
مُُلُ

ْ
ََهُُ ال

َ
ََهُُ، ل

َ
 شََََرَِ�كََ ل

َ
وََحََْْدَِهُُ لَّا

ََرََ  ََوْمِ وََخََيْ يَ
ْ
ََذَِّا ال ََي هَ ََا فَِ ََرََ َ� كََ خََيْ

ُ
ل
َ
ََأَ سَْ

َ
ََرٌَ، رََبِّ أَ دِِ�

َ
ََيْءٍُ � شََ

يَََوْمِ وََشََََرَّ َ�ََا 
ْ
 بََِِكََ ِ�ََنْْ شََََرَّ َ�ََا فَََِي هَََذَِّا ال

ُ
عَََُوذُ

َ
َ�ََا بَِعَََْدَِهُُ، وََأَ

 
ُ
عَََُوذُ

َ
كِِبََََرَِ، رََبِّ أَ

ْ
كَِسَََلِِ وََسَََُوءُِ ال

ْ
ََكََ ِ�ََنَْ ال  بِِ

ُ
عَََُوذُ

َ
بَِعَََْدَِهُُ، رََبِّ أَ

قَْبَََْرَِ
ْ
ََكََ ِ�ََنْْ عََََذَِّابٍِ فَََِي النََّْارَِ وََعََََذَِّابٍِ فَََِي ال بِِ

	  "...
َّ

ََكَُ لِلهَ
ْ
مُُلُ

ْ
ْ�سَََى ال

َ
ْ�سَََيْنَْا وََأَ

َ
ْ�سَََى َ�قََُْولَُ: "أَ

َ
ا أَ

َ
إِِذُ وََ

ََةِ وََخََيََْرََ َ�ََا بَِعَْدَِهَََا..."
َ
يْلُ

َّ
كََ خََيََْرََ َ�ََا فَََِي هَََذِِّهُِ اللُ

ُ
ل
َ
سَََْأَ

َ
وََ"رََبِِّ أَ
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مََسَْاءُِ
ْ
الُِ فِِي الصَّّبََاحِِ وَال

َ
مَِا يَُقَ

ََكََ  ََا وََبِِ ََكََ نَُحَْيَ ََيْنَْا، وََبِِ ْ�سَ
َ
ََكََ أَ ََا وََبِِ صَْبََحَْنَْ

َ
ََكََ أَ ََمَّّ بِِ �ُ

ّ
⑤ اللُ

ََورَُ ََكََ النّْشَُّ يْ
َ
إِِل ََوتٍُ، وََ نَُمُُ

ََا  	 ََكََ نَُحَْيَ ََيْنَْا وََبِِ ْ�سَ
َ
ََكََ أَ ََمَّّ بِِ �ُ

ّ
ََولَُ: "اللُ ََى َ�قُْ ْ�سَ

َ
ا أَ

َ
إِِذُ وََ

ََرَُ" مَُصُِي
ْ
ََكََ ال يْ

َ
إِِل ََوتٍُ، وََ ََكََ نَُمُُ وََبِِ

رَْضِِ 
َ ْ
ََعََ اسَََْمِِهُِ شََََيْءٌُ فَََِي الْأَ  َ�ضََُْرَّ َ�

َ
ََذِِّي لَّا

ّ
⑥ بِِسََْمَِّ الِلهَ ال

عََلُِيََمَُّ
ْ
 فَََِي السّمَََُاءُِ وََهََُوَ السََّمِِيعَُ ال

َ
وََلَّا

ََي  ََقََ )فَِ
َ
ََا خََلُ ََرَّ َ� ََنْْ شََ ََاتٍِ ِ� ََاتٍِ الِلهَ التَّاّ�  بِِكَِلُِمَُ

ُ
ََوذُ عَُ

َ
⑦ أَ

ََطْْ( ََاءُِ فََقَْ مَُسَ
ْ
ال
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مََسَْاءُِ
ْ
الُِ فِِي الصَّّبََاحِِ وَال

َ
مَِا يَُقَ

ُ�ََمَّّ إِِنُّي 
ّ
خَََِرََةٌِ، اللُ

ْ
 فَََِي الدِّنُْيَََا وََالْآ

َ
عََافَِيَََة

ْ
كََ ال

ُ
ل
َ
سَََْأَ

َ
ُ�ََمَّّ إِِنََُّي أَ

ّ
⑧ اللُ

هْلََُِي وَََ�الََِي، 
َ
 فَََِي دَِ�نََِْي وََدَُنُْيَََايَ وََأَ

َ
عََافَِيَََة

ْ
عََْ�ََوَ وََال

ْ
كََ ال

ُ
ل
َ
سَََْأَ

َ
أَ

ُ�ََمَّّ احَْْ�ظْْنََِْي ِ�ََنْْ بَِيََْنِْ َ�ََدَِيّ وََِ�ََنْْ 
ّ
رََتَََِي، اللُ ُ�ََمَّّ اسَََْتَُرَْ عََوْ

ّ
اللُ

 
ُ
ََوذُ عَُ

َ
ََي، وََأَ ََنْْ فََوِْ� ََي وََِ� ََنْْ شَِمَُالِ ََي، وََعََ ََنْْ َ�مِِينِْ ََي، وََعََ �ِ

ْ
خََلُ

تََََالََ ِ�ََنْْ تََحَْتَََِي
ْ
غُ

ُ
نَّْ أَ

َ
بِِعََظَْمَُتَََِكََ أَ

.
ً
ثا

َ
لَا

َ
تََيْنِْ ث

َ
مُُعََوّذُ

ْ
حَْدٌِ( وََال

َ
 هُوَ الُلهَ أَ

ْ
لِ

ُ
⑨ ِ�رََاءَُةٌُ )�

.
ً
دٍِ صلى الله عليه وسلم نَُبَِيّا ، وََبِِمُِحََمَِّ

ً
امِ دَِ�نْا

َ
إِِسَْلُ

ْ
، وََبِِال

ً
⑩ رََضِِيتَُ بِِاللُهُِ رََبِّا

َََ�ادََةٌِ،  ََبِِ وََالشَّّ غَْيْ
ْ
ََمََّ ال رَْضِِ عََالِ

َ ْ
ََاوََاتٍِ وََالْأَ ََرََ السّمَُ ََمَّّ فََاطُِ �ُ

ّ
⑪اللُ

ََرَّ  ََي وََشََ ََرَّ نَُْ�سِ ََنْْ شََ ََكََ ِ�  بِِ
ُ
ََوذُ عَُ

َ
ََهُُ، أَ ََيْءٍُ وَََ�لُِيكَِ رََبِّ كَُلِّ شََ

ََيْطََانَِّ الشَّّ
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مََسَْاءُِ
ْ
الُِ فِِي الصَّّبََاحِِ وَال

َ
مَِا يَُقَ

نُيِ 
ْ
ََأَ ََي شََ ََحَْ لِ صَْلُِ

َ
ََتََغِْيثُُ، أَ سَْ

َ
ََكََ أَ ََومُ بِِرََحْْمَُتَِ يّ

َ
ََا � ََيّ َ� ََا حَْ �َ ⑫

ََنٍْ  عََيْ
َ
ََة ََي طَُرَْفََ ََى نَُْ�سِ

َ
ََي إِِل نِْ

ْ
 تََكِِلُ

َ
ََهُُ، وََلَّا

ّ
كَُلُ

 
َ
ََة زِِنَُ ََهُِ، وََ ََا نَُْ�سِ رَِضَِ ََهُِ، وََ قِْ

ْ
ََدَِدََ خََلُ ََدِِهُِ عََ ََبَْحََانََّ الِلهَ وََبِِحََمُْ ⑬ سَُ

ََطْْ( ََاحِِ فََقَْ ََي الصُّبََ ََهُِ. )فَِ ََدَِادََ كََلُِمَُاتَِ ََهُِ، وََِ� عََرَْشَِ

صٌِ، 
َ

خَْلَا ِ
ْ

ََةِ الإِ ََى كََلُِمَُ
َ
مِ، وََعََلُ

َ
سَْلَا ِ

ْ
ََرََةٌِ الإِ ََى فَِطَْ

َ
ََا عََلُ صَْبََحَْنَْ

َ
⑭ أَ

 
ً
ََا ََمََّ حَْنِْي� ََا إِِبِْرََاهِي بِِينَْ

َ
ََةِ أَ

ّ
ََى ِ�لُ

َ
ََدٍِ، وََعََلُ ََا ُ�حََمُّ ََنِْ نَُبَِيّنَْ ََى دَِ�

َ
وََعََلُ

ََطْْ( ََاحِِ فََقَْ ََي الصُّبََ ََرَِكَِينَْ. )فَِ مُُشَّْ
ْ
ََنَْ ال ََا كََانََّ ِ�  وَََ�

ً
ََلُِمِا ُ�سْ
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ٌ
كََارٌَ مُِتَِنََّوّْعََةِ

ْ
ذِ

َ
أَ
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ذِِكْْرُُ النَّّوْْمِِ

حْْيَا.
َ
ُ�وتٍُ وََأَ

َ
ُ�مَّّ أَ

ّ
بِِاسَْمِِكََ اللُ

اظِِ مِِنََ النَّّوْْمِِ
َ
ذِِكْْرُُ الِِاسْْتِِيقَ

يْهُِ النّْشَُّورَُ.
َ
إِِل َ�اتََنَْا وََ

َ
حْْيَانَُا بَِعَْدَِ َ�ا أَ

َ
ذِِّي أَ

ّ
ِ ال

ّ
حََمُْدُِ لِلهَ

ْ
ال

ى فِِي مَِنََّامِِهِِ مَِا يََكْْرَُهُُ
َ
مَِنَْ رََأَ

 بِاِلِلهَ ِ�نْْ شََرَّ الشَّّيْطََانَِّ.
ُ
َ�تََعََوّذُ ، وََ

ً
ثا

َ
لَا

َ
َ�تَُْ�لُِ عََنْْ َ�سَارَِهُِ ث

✦

✦

✦

ٌ
كََارٌَ مُِتَِنََّوّْعََةِ

ْ
ذِ

َ
أَ
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مََنَّْزِِلِِ
ْ
دُُعََاءُُ دُُخُُوْلِِ ال

نَّْ َ�قُْولََ: بِِسْمَِّ الِلهَ.
َ
َ�ذِّْكَُرَُ الَلهَ كََأَ

مََنَّْزِِلِِ
ْ
خُُرُُوجِِ مِِنََ ال

ْ
دُُعََاءُُ ال

ى الِلهَ، 
َ
تَُ عََلُ

ْ
 بِِسْمَِّ الِلهَ تََوَكَّلُ

 بِاِلِلهَ.
ّ

وّةٌَ إِِلَّا
ُ
� 

َ
 حَْوْلََ وََلَّا

َ
لَّا

مََسْْجِِدِِ
ْ
دُُعََاءُُ دُُخُُوْلِِ ال

بِْوَابَِ رََحْْمَُتَِكََ.
َ
تََحَْ ليِ أَ

ْ
ُ�مَّّ افَ

ّ
اللُ

خُُرُُوجُِ مِِنَّْهُِ
ْ
ال

كََ ِ�نْْ فََضْْلُِكََ.
ُ
ل
َ
سَْأَ

َ
ُ�مَّّ إِِنُّي أَ

ّ
اللُ

✦

✦

✦

✦

ٌ
كََارٌَ مُِتَِنََّوّْعََةِ

ْ
ذِ

َ
أَ
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انِِ وَبََعْْدَِهُُ
َ
ذِ

َ ْ
الُِ عَِنَّْدَِ الْأَ

َ
مَِا يَُقَ

 حَْوْلََ 
َ

تََيْنِْ، فََيَقُْولَُ: لَّا
َ
حََيْعََلُ

ْ
 فَِي ال

ّ
نَُّ إِِلَّا

ّ
مُُؤََذُ

ْ
لَِ َ�ا َ�قُْولَُ ال

ْ
َ�قُْولَُ ِ�ثِ

ي 
ّ
مَّّ بَِعَْدَِهُُ ُ�صَُلُ

ُ
 بِاِلِلهَ، ث

ّ
وّةٌَ إِِلَّا

ُ
� 

َ
وََلَّا

ُ�مَّّ رََبِّ 
ّ
مَّّ َ�قُْولَُ: اللُ

ُ
ى النّْبَِيّ صلى الله عليه وسلم ث

َ
عََلُ

قَْائِمَُةِ 
ْ
ةٌِ ال

َ
هَذِِّهُِ الدِّعَْوَةٌِ التَّاّ�ةِ وََالصُّلَا

 ،
َ
ة
َ
َ�ضِْيلُ

ْ
 وََال

َ
ة
َ
وَسَِيلُ

ْ
 ال

ً
آتٍِ ُ�حََمُّدِا

ذِِّي وََعََدِْتََهُُ.
ّ
 ال

ً
 َ�حَْمُُودَا

ً
هُُ َ�قَْا�ا

ْ
وََابِْعََثِ

وُْضُُوْءُِ
ْ
الُِ بََعْْدَِ ال

َ
مَِا يَُقَ

 
ً
نَّّ ُ�حََمُّدِا

َ
شََْ�دُِ أَ

َ
هُُ، وََأَ

َ
 شََرَِ�كََ ل

َ
 الُلهَ وََحْْدَِهُُ لَّا

ّ
هَُ إِِلَّا

َ
 إِِل

َ
نَّْ لَّا

َ
شََْ�دُِ أَ

َ
أَ

هُُ.
ُ
رََسَُول عََبَْدُِهُُ وََ

بََرَُكَْةِِ
ْ
يَدِْعُُ بَِال

ْ
لْ

َ
ى مَِا يَُعْْجِِبَُهُِ فِ

َ
ا رََأَ

َ
إِِذِ

✦

✦

✦
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الُِ عَِنَّْدَِ الطَّّعَْامِِ
َ
مَِا يَُقَ

وَّلهُِِ وََآخَِرَِهُِ.
َ
الََ: بِِسْمَِّ الِلهَ فَِي أَ

َ
وَّلهُِِ �

َ
بِِسْمَِّ الِلهَ، فََإِِنَّْ نَُسِيَ فَِي أَ

فََرَُاغِِ مِِنَّْهُِ
ْ
عَِنَّْدَِ ال

 فَِيهُِ، غَُيْرََ َ�كِِْ�يّ، 
ً
 ُ�بََارََكَا

ً
 طَُيّبَا

ً
 كََثِِيرَا

ً
ِ حَْمُْدِا

ّ
حََمُْدُِ لِلهَ

ْ
 ال

 ُ�سْتََغْْنْىً عََنْْهُُ رََبِّنَْا.
َ

 ُ�وَدَّعٍِ، وََلَّا
َ

وََلَّا

مََجِْلِْسِِ
ْ
دُُعََاءُُ كَْفَّارََةِِ ال

ََهَُ 
َ
 إِِل

َ
ََدِِكََ، لَّا ََمَّّ وََبِِحََمُْ �ُ

ّ
ََبَْحََانَُكََ اللُ سَُ

ََكََ يْ
َ
ََوبُِ إِِل تَُ

َ
ََتََغِْْ�رَُكََ وََأَ سَْ

َ
ََتََ، أَ نُْ

َ
 أَ

ّ
إِِلَّا

طْْفََالِِ
َ ْ
عْْوِْيَذِِ الْأَ

َ
الُِ فِِي تَ

َ
مَِا يَُقَ

عَِيََذُِّكََ بِِكَِلُِمَََُاتٍِ الِلهَ التَّاّ�ََةِ ِ�ََنْْ 
ُ
أَ

كَُلِّ شََََيْطََانٍَّ وََهَاّ�ََةٍ، وََِ�ََنْْ كَُلِّ عََيََْنٍْ

✦

✦

✦

✦



16

خَُلََاءُِ
ْ
عَِنَّْدَِ دُُخُُوْلِِ ال

خََبََائِثُِ.
ْ
خَُبَُثُِ وََال

ْ
 بِِكََ ِ�نَْ ال

ُ
عَُوذُ

َ
ُ�مَّّ إِِنُّي أَ

ّ
اللُ

خُُرُُوجِِ مِِنَّْهُِ
ْ
عَِنَّْدَِ ال

غُُْ�رََانَُكََ.

غََضََبِِ
ْ
الُِ عَِنَّْدَِ ال

َ
مَِا يَُقَ

 بِاِلِلهَ ِ�نَْ الشَّّيْطََانَِّ.
ُ
عَُوذُ

َ
أَ

كَْرُْبِِ
ْ
وْلُِ عَِنَّْدَِ ال

ُ
مَِا يََقَ

عََظِْيََمَِّ، 
ْ
عََََرَْشِِ ال

ْ
 الُلهَ رََبِّ ال

ّ
ََهَُ إِِلَّا

َ
 إِِل

َ
حََلُِيََمَُّ، لَّا

ْ
عََظِْيََمَُّ ال

ْ
 الُلهَ ال

ّ
ََهَُ إِِلَّا

َ
 إِِل

َ
لَّا

�ََمَِّ كَِرَِ
ْ
عََََرَْشِِ ال

ْ
رَْضِِ، وََرََبِّ ال

َ ْ
 الُلهَ رََبِّ السّمَََُاوََاتٍِ، وََرََبِّ الْأَ

ّ
ََهَُ إِِلَّا

َ
 إِِل

َ
لَّا

✦

✦

✦

✦
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ا عََطََّسَِ
َ
وْلُِ إِِذِ

ُ
مَِا يََقَ

ََهُُ: َ�رَْحَْمََُُكََ 
َ
ََالََ ل

َ
ا �

َ
ََهُُ صََاحِْبَََُهُُ: َ�رَْحَْمََُُكََ الُلهَ، فََََإِِذُ

َ
 ل

ْ
يَقََُْلِ

ْ
، وََل ِ

ّ
حََمََُْدُِ لِلهَ

ْ
ال

كُِمَّْ.
َ
ُ�صُْلََُِحَُ بَِال : َ�ْ�دِِ�كََُِمَُّ الُلهَ وََ

ْ
يَقََُْلِ

ْ
الُلهَ، فََلُ

مََرُِيَضُُ
ْ
وْلُهُِ ال

ُ
مَِا يََقَ

تََيْنِْ َ�عََ النّْْ�ثُِ.
َ
مُُعََوّذُ

ْ
ِ�رََاءَُةٌُ ال

مََرُِيَضُِ
ْ
الُِ للِْ

َ
مَِا يَُقَ

سََ طَُُ�ورٌَ إِِنَّْ شََاءَُ الُلهَ.
ْ
 بَِأَ

َ
لَّا

بَُوْرَِ
ُ
قَ

ْ
يََارََةِِ ال الُِ عَِنَّْدَِ زِِ

َ
مَِا يَُقَ

مُُسْلُِمِِينَْ، 
ْ
مُُؤَِْ�نِْينَْ وََال

ْ
هْلِِ الدَِّ�ارَِ ِ�نَْ ال

َ
ى أَ

َ
مُ عََلُ

َ
 السّلَا

.
َ
عََافَِيَة

ْ
كُِمَُّ ال

َ
نَْا وََل

َ
لَُ الَلهَ ل

َ
سَْأَ

َ
حِْقُْونََّ، أَ

َ
لَا

َ
إِِنُّا إِِنَّْ شََاءَُ الُلهَ ل وََ

✦

✦

✦

✦
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✦

✦

✦

✦

ا هََاجََتِِ الرُّيَحُُ
َ
وْلُِ إِِذِ

ُ
مَِا يََقَ

 
ُ
عَُوذُ

َ
تَْ بِِهُِ، وََأَ

َ
رَْسَِلُ

ُ
كََ خََيْرََهَا وََخََيْرََ َ�ا فَِيَ�ا، وََخََيْرََ َ�ا أَ

ُ
ل
َ
سَْأَ

َ
ُ�مَّّ إِِنُّي أَ

ّ
اللُ

تَْ بِِهُِ.
َ
رَْسَِلُ

ُ
بِِكََ ِ�نْْ شََرَّهَا وََشََرَّ َ�ا أَ

ا سَْمِِعََ الرُّعَْدَِ وَالصَّّوَْاعَِقََ
َ
وْلُِ إِِذِ

ُ
مَِا يََقَ

 ِ�نْْ خَِيَ�تَِهُِ.
ُ
ئِكَِة

َ
مَُلَا

ْ
ذِِّي ُ�سَبَّحَُ الرَّعَْدُِ بِِحََمُْدِِهُِ وََال

ّ
سَُبَْحََانََّ ال

مََطََّرَُ
ْ
ى ال

َ
ا رََأَ

َ
وْلُِ إِِذِ

ُ
مَِا يََقَ

.
ً
 نَُافَِعَا

ً
ُ�مَّّ صََيّبَا

ّ
اللُ

ا نََزَِلَِ مَِنَّْزِِلًِا
َ
وْلُِ إِِذِ

ُ
مَِا يََقَ

قََ.
َ
 بِِكَِلُِمَُاتٍِ الِلهَ التَّاّ�اتٍِ ِ�نْْ شََرَّ َ�ا خََلُ

ُ
عَُوذُ

َ
أَ
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دُُعََاءُُ الِِاسْْتِِخَُارََةِِ✦

مََِِكََ، 
ْ
بِِعَِلُ سَََْتََخَِيرَُكََ 

َ
أَ إِِنََُّي  ُ�ََمَّّ 

ّ
اللُ

كََ ِ�ََنْْ 
ُ
ل
َ
سَََْأَ

َ
وََأَ سَََْتََقْْدِِرَُكََ بِِقُْدِْرََتَََِكََ، 

َ
وََأَ

 
َ

وََلَّا تََقََْْدِِرَُ  فََإِِنََُّكََ  عََظِْيََمَِّ، 
ْ
ال فََضْْلََُِكََ 

مُ 
ّ

ََتََ عََلَا نُْ
َ
ََمَُّ، وََأَ

َ
عَْلُ

َ
 أَ

َ
ََمَُّ وََلَّا

َ
ََدِِرَُ، وََتََعَْلُ

ْ
�
َ
أَ

نَّّ 
َ
ََمَُّ أَ

َ
ُ�ََمَّّ إِِنَّْ كَُنََْْتََ تََعَْلُ

ّ
غُْيََُوبِِ، اللُ

ْ
ال

دَِ�نََِْي  فَََِي  لََِي  خََيََْرٌَ  ْ�ََرََ 
َ ْ
الْأَ هَََذَِّا 

ََي  ََدِِرَْهُُ لِ
ْ
ََرَِي فََا� �ْ

َ
ََةِ أَ ََي وََعََاِ�بََ وَََ�عََاشَِ

إِِنَّْ  ََي فَِيََهُِ، وََ ََارَِكَْ لِ ََمَّّ بَِ
ُ
ََي ث ََرَْهُُ لِ َ�سّ وََ

ََةِ  ََي وََعََاِ�بََ ََي وَََ�عََاشَِ ََي دَِ�نِْ ََي فَِ ََرَّ لِ ََرََ شََ �ْ
َ ْ
ََذَِّا الْأَ نَّّ هَ

َ
ََمَُّ أَ

َ
ََتََ تََعَْلُ كَُنْْ

خََيََْرََ حَْيََْثُُ كََانََّ، 
ْ
ََدِِرَْ لََِي ال

ْ
نََِْي عََنََْْهُُ، وََا�

ْ
ََهُُ عََنََّْي وََاصَْرَِفَ

ْ
ْ�ََرَِي فََاصَْرَِفَ

َ
أَ

ََهُِ ََي بِِ رَْضِِنِْ
َ
ََمَّّ أَ

ُ
ث
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✦
ً
ا رََكِْبَِ دَُابَّةِ

َ
وْلُِ إِِذِ

ُ
مَِا يََقَ

نَََْا هَََذَِّا 
َ
ََذِِّي سََََخَّرََ ل

ّ
َ�قََُْولَُ: سَََُبَْحََانََّ ال ، وََ

ً
ثََا

َ
لَا

َ
ِ ث

ّ
حََمََُْدُِ لِلهَ

ْ
بِِسََْمَِّ الِلهَ، ال

ِ�ََرَْ لََِي، إِِنََُّهُُ 
ْ
مََُْتَُ نَُْ�سََِي فََاغُ

َ
ََهُُ ُ�قْْرَِنُِيََنَْ، سَََُبَْحََانَُكََ إِِنََُّي ظََلُ

َ
وَََ�ََا كَُنََّْا ل

نََُْتََ
َ
 أَ

ّ
 َ�غِْْ�ََرَُ الذِّّنََُُوبَِ إِِلَّا

َ
لَّا

ا وَدُّعَُ مُِسَْافِِرُاً
َ
وْلُِ إِِذِ

ُ
مَِا يََقَ

َ�انَُتََكََ وََخََوَاتَِيمََّ عََمَُلُِكََ.
َ
سَْتََوْدَِعُِ الَلهَ دَِ�نَْكََ وََأَ

َ
أَ

مَُسَْافِِرُُ لمََِنَْ وَدُّعََهُِ
ْ
وْلُِ ال

ُ
مَِا يََقَ

 تََضِْيعَُ وََدََائِعَُهُُ.
َ

ذِِّي لَّا
ّ
سَْتََوْدَِعَُكََ الَلهَ ال

َ
أَ
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ا خَُرَُجَِ إِِلَى السّْفََرُِ عَِنَّْدَِ الرُّكُْوْبِِ
َ
وْلُِ إِِذِ

ُ
مَِا يََقَ

نَََْا هَََذَِّا 
َ
ََذِِّي سََََخَّرََ ل

ّ
َ�قََُْولَُ: سَََُبَْحََانََّ ال (، وََ

ً
ثََا

َ
لَا

َ
كَْبََََرَُ )ث

َ
الُلهَ أَ

ُ�ََمَّّ إِِنََُّا 
ّ
مُُنْْقَْلُِبَََُونََّ، اللُ

َ
ََى رََبِّنَََْا ل

َ
إِِنََُّا إِِل ََهُُ ُ�قْْرَِنُيََِنَْ وََ

َ
وَََ�ََا كَُنََّْا ل

ََا  ََلِِ َ� عََمَُ
ْ
ََنَْ ال ََوَى، وََِ� ََرَّ وََالتَّقْْ بَِ

ْ
ََذَِّا ال َََ�رَِنَُا هَ ََي سََ كََ فَِ

ُ
ل
َ
ََأَ نَُسْ

ََا بُِعَََْدَِهُُ،  يْنَََْا سَََََ�رََنَُا هَََذَِّا وََاطََُْوِ عََنّْ
َ
ََمَّّ هَََوّنَّْ عََلُ �ُ

ّ
تََرَْضَََِى، اللُ

هََْلِِ، 
َ ْ
 فَََِي الْأَ

ُ
ََة خََلُِيَ�

ْ
ََتََ الصُّاحََِْبُِ فَََِي السَََّ�رَِ، وََال نُْ

َ
ََمَّّ أَ �ُ

ّ
اللُ

مَُنْْظَََْرَِ، 
ْ
ََكََ ِ�ََنْْ وََعَْثَََِاءُِ السَََّ�رَِ، وََكََآبَََِةِ ال  بِِ

ُ
عَََُوذُ

َ
ُ�ََمَّّ إِِنََُّي أَ

ّ
اللُ

ََلِِ هْ
َ ْ
ََالَِ وََالْأَ مَُ

ْ
ََبِِ فَََِي ال

َ
مُُنْْقَْلُ

ْ
وََسَََُوءُِ ال

✦
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